TRIATHLON

RELAIS MIXTE
DE LACBB




DU TRIATHLON RELAIS MIXTE DE LACBB

05 O0CTOBRE 2025

FormvaT XS

(2 FEMMES & 2 HOMMES)

PORT LEGRAND
QUAI LE GALLO

92100 Boulogne-Billancourt

RETRAIT DES

Chez Allure Marathon les 3 & 4 Octobre.
Ou sur le site de course le 5 Octobre
au stand « Dossards »

Retrait des dossards, ouverture du parc a vélo
Fermeture des dossards

Briefing

Premier départ

Podium

Informations & inscriptions

triathlondeboulogne.fr

v o | ALLURE BA
BOULOGNE- MARATHON 8RO
BILLANCOURT
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250m 5,6km 1,8km

TARIFS (EQUIPE)
INS, MINIMES, JUNIORS : 60€

AouLTes : §0€

CHALLENGE
ENTREPRISE

informations sur triathlondeboulogne.fr

o @ACBBTriathlon @ @acbbtri

© N O Ul A WN =

LA COURSE
PLAN DU SITE
PROGRAMME
PARCOURS

ZONE DE PENALITE

BARRIE
RAVITA
LOCAT
ACCES

RE HORAIRE
LLEMENT

ON DE COMBINAISONS
AU SITE

CHECKLIST DES TRIATHLETES
INSCRIPTIONS
CONTACT



O
LA COURSE

LE RELAIS MIXTE SE COURT PAR EQUIPE DE 4 TRIATHLETES
(2 HOMMES + 2 FEMMES).

CHACUN DES 4 ATHLETES EFFECTUE UN TRIATHLON DE :

e 250 M DE NATATION

e 5,6 KM DE VELO

e 1,8 KM DE COURSE A PIED

AVANT DE PASSER LE RELAIS A SON COEQUIPIER OU SA COEQUIPIERE.

UN SITE UNIQUE POUR UNE EPREUVE EXCEPTIONNELLE
TOUTE L'EPREUVE SE DEROULE AUTOUR D'UN MEME SITE.

1ER ET SEUL RELAIS MIXTE ORGANISE EN ILE DE FRANCE,
IL SERA LE CHAMPIONNAT D’ILE DE FRANCE.

L'EPREUVE EST AFFILIEE A LA FEDERATION FRANCAISE DE TRIATHLON
ET S’APPUIE SUR LA REGLEMENTATION SPORTIVE EN VIGUEUR


https://www.fftri.com/pratiquer/reglementation-sportive




O
PROGRAMME

7H30 OUVERTURE DU RETRAIT DES DOSSARDS
7H30 OUVERTURE DU PARC A VELO

8H15 FERMETURE DES DOSSARDS

S8H30 FERMETURE DU PARC A VELO

8HA45 BRIEFING

9HOO PREMIER DEPART

10H20 ARRIVEE PREMIERE EQUIPE

11HOO PODIUM

DEPART PAR VAGUES.
CHOIX A L'INSCRIPTION ENTRE VAGUE COMPETITION
ET VAGUE LOISIR POUR L'EQUIPE.
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PARCOURS

350.:: E8im I;Skm

LE RELAIS MIXTE SE COURT PAR EQUIPE DE 4 TRIATHLETES
(2 HOMMES + 2 FEMMES).

CHACUN DES 4 ATHLETES EFFECTUE UN TRIATHLON DE :

e 250 M DE NATATION
e 6 KM DE VELO
* 1,8 KM DE COURSE A PIED

AVANT DE PASSER LE RELAIS A SON COEQUIPIER OU SA COEQUIPIERE.

'ALTERNANCE DES ATHLETES EST FEMME, HOMME, FEMME, HOMME.






PARCOURS




4& x 1500M

T
{IEINE




.

RT C.A.P

v %%

AR

.,ﬂl.u...'-.'n.n..l-u.iﬂ._hl P

e




3 TOURS
3 x 600M

A ARG

R T !






@
ZONE DE PENALITE

LA ZONE DE PENALITE SERA PLACEE SUR LE PARCOURS COURSE A PIED AVANT L'ARRIVEE.
AFFICHAGE DU NUMERO DE L'ATHLETE SUR UN PANNEAU SITUE AVANT LA ZONE DE PENALITE.
IL EST DE LA RESPONSABILITE DE LATHLETE DE PRENDRE CONNAISSANCE DE CETTE INFORMATION

ET DE REALISER LA PENALITE.

LES NUMEROS DES ATHLETES SANCTIONNES SERONT CLAIREMENT AFFICHES DES QUE POSSIBLE
ET AU PLUS TARD AVANT LE PASSAGE DE 'ATHLETE DEVANT LE TABLEAU.

UN COEFFICIENT MULTIPLICATEUR EST APPLIQUE AUX ATHLETES AYANT COMMIS PLUSIEURS FAUTES.

TOUTE PENALITE DEVRA ETRE FAITE PAR L'UN DES MEMBRES DE L'EQUIPE AVANT DE FINIR L'EPREUVE.

SANCTION NON EFFECTUEE = DISQUALIFICATION



REGLES D'ARBITRAGE

ENTREE AIRE TRANSITION : . : ‘ ] e
* 3 POINTS D'ATTACHES ET DOSSARD A PRESENTER AUX ARBITRES A LENTREE DU PARC A VELO.
e CASQUE SUR LA TETE, JUGULAIRE ATTACHEE ET AJUSTEE

MATERIEL VELO :
e LE CINTRE CLASSIQUE EST OBLIGATOIRE, LES PROLONGATEURS SONT INTERDITS
e LES ROUES DOIVENT COMPORTER AU MINIMUM 16 RAYONS

ASPIRATION-ABRI AUTORISE SEULEMENT ENTRE LES CONCURRENTS DU MEME RELAIS
ET DANS LE MEME TOUR

PROTECTION DE LENVIRONNEMENT :
e 'ABANDON DE DECHETS OU DE MATERIEL EST INTERDIT
SUR LE PARCOURS VELO SOUS PEINE DE DISQUALIFICATION

RAPPEL DES CARTONS

lﬁ e JAUNE - AVERTISSEMENT

e BLEU - 5 SECONDES DE PENALITE

L J

¥

'Q e ROUGE - DISQUALIFICATION




@
BARRIERE HORAIRE

DERNIER DEPART VELO A 11H

O
RAVITAILLEMENT

UN RAVITAILLEMENT SERA MIS EN PLACE
A CHAQUE TRANSITION ET A IARRIVEE



O
LOCATION
DE COMBINAISONS

POSSIBILITE DE LOUER DES COMBINAISONS DE NATATION
DISPONIBILITES SUR LE SITE

DEMANDE ET RESERVATION A FAIRE PAR EMAIL AVANT LE 3 OCTOBRE
A

REGLEMENT (25 EUROS EN ESPECE) SUR PLACE LE 5 OCTOBRE

COMBINAISON A RECUPERER LE 5 OCTOBRE ET A RETOURNER EN ECHANGE D'UN
CHEQUE DE CAUTION DE 170 EUROS


mailto:tri.relais.boulogne%40gmail.com?subject=

@
ACCES AU SITE

(1)) PONT.DE SAINT-CLOUD
A/ (M10)

PORT LEGRAND

QUAI LE GALLO BOULOGNE

EN FACE DE LA RUE GALLIENI
TRIATHLON DE BOULOGNE \ /
PORT LEGRAND - QUAI LEGALLO W/

TRANSPORTS EN COMMUN A PRIVILEGIER
METRO :

LIGNE 9 - PONT-DE-SEVRES B
LIGNE 10 - RHIN ET DANUBE :::;T DE SEVRES

BUS :

LIGNE 467 - ARRET GALLIENI
S . S PORT LEGRAND, QUAI LE GALLO

EN FACE DE LA RUE GALLIENI 92100 BOULOGNE-BILLANCOURT


http://ile-de-monsieur.hauts-de-seine.fr 

@
CHECK-LIST
DU TRIATHLETE

CEINTURE PORTE-DOSSARD

& BONNET DE BAIN OBLIGATOIRES ET NON FOURNIS

NATATION

M oo

Bonnet de Lunette de
natation piscine

P

Combinaison Trifonction ou
néoprene maillot de bain

- MINIMIUN -

g/ =

Créme Serviette
anti-frottement

CYCLISME

Casque de
vélo

E
Chaussures de vélo Bidon
(ou baskets)

i

Matériel de Petites collations
réparation (bars, gels)

=7

Elastiques

COURSE APIED

=

Chaussures Lunette de
de running soleil

Casquette

Ceinture porte
dossard

Montre gps

Chaussettes




O
INSCRIPTIONS

e PAR EQUIPE DE 4 (2 HOMMES + 2 FEMMES)
e JEUNES A PARTIR DE 2013 (NE AVANT LE 31 DECEMBRE 2013)
e EQUIPES PAR CATEGORIES D'AGE 2025 (BENJAMINS, MINIMES, CADETS, JUNIORS, ADULTES)

e PASS JOURNEE A PRENDRE EN LIGNE POUR LES NON-LICENCIES FFTRI
e TARIFS:
e 60 EUROS PAR EQUIPE
e 40 EUROS PAR EQUIPE POUR LES EQUIPES DE CADETS ET MINIMES
e LOCATION DE COMBINAISONS DE NATATION SUR DEMANDE PAR EMAIL A

(DISPONIBILITES SUR TRIATHLONDEBOULOGNE.FR)


mailto:tri.relais.boulogne%40gmail.com%20?subject=

O
CONTACTS

POUR TOUTE QUESTION :

tri.relais.boulogne@gmail.com



mailto:tri.relais.boulogne%40gmail.com?subject=

